Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»
	Примерное меню
 питания для обучающихся
 с ОВЗ в возрасте с 11-18 лет с октября 2020г
«_____»___________________20______г.
2 день   вторник                     
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	Выход
Гр.

	1
	Овощи свежие (огурцы/помидоры)
	80

	2
	Жаркое по-домашнему, 50/125
	175

	3
	Фруктовый чай
	200

	4
	Хлеб пшеничный
	50

	5
	Хлеб ржаной йодированный
	30

	6
	Кисломолочный продукт
	200


2 день   вторник               
	 
	Обед
	Выход
Гр

	1
	Овощи свежие (огурцы/помидоры)
	80

	2
	Суп крестьянский с крупой
	250

	3
	Рыба припущенная
	100

	4
	Картофельное пюре
	150

	5
	Компот из сухофруктов
	200

	6
	Хлеб пшеничный
	65

	7
	Хлеб ржаной йодированный
	40

	8
	Молоко 2,5%-ной жирности
	200
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