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Баскетбол 

Программа занятий спортивной секции для учащихся 4 –7-х классов  

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденным 

07.12.2018; 

3. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

4. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р (далее – Концепция); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

7. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 

№652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

9. Краевыми методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ; 

10. Уставом Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 77 города Сочи 

имени Щербакова Сергея Николаевича. 

 

Пояснительная записка 

1.1 Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы по баскетболу предназначена для спортивных 

секций общеобразовательных учреждений. Данная программа является 

программой дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, предназначенной для внеурочной формы дополнительных 

занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений. 
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Дополнительная общеразвивающая программа спортивной секции «Баскетбол» 

физкультурно-спортивной направленности. 

1.2 Актуальность программы. Среди наиболее эффективных средств 

спортивно-оздоровительной работы, с учениками 4-7 классов во внеурочное 

время баскетбол занимает видное место. Этот вид спорта развивает 

двигательную активность, улучшает сердечно - сосудистую и дыхательную 

систему, укрепляет иммунную систему организма. Технические приемы, 

тактические действия и собственно игра в баскетбол включают большие 

возможности для укрепления здоровья, формирования жизненно важных 

двигательных навыков, совершенствования физических качеств. Игровая 

деятельность вырабатывает волю и характер, формирует умения 

ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства 

коллективизма. У обучающихся развиваются такие качества как: товарищество, 

доброта, честность, трудолюбие, дисциплинированность, соблюдение порядка, 

стремление быть сильным и ловким, привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива, развивается чувство ответственности, коллективизма, 

скорость принятия решений. 

В содержание учебно-тренировочных занятий входит: 

Общефизическая подготовка с широким диапазоном средств всестороннего 

физического воздействия. 

Подготовительные упражнения, способствующие овладению разнообразными 

технико-тактическими приемами. 

Подводящие и основные упражнения, способствующие овладению 

техническими и тактическими приемами. 

Подготовительные игры и игровые упражнения. 

Теоретические занятия по программе.  

1.3 Адресат программы  

Количество обучающихся в группе составляет от 15 до 22 человек. Условия 

приема детей: в секцию принимаются все желающие, допущенные по состоянию 

здоровья врачом. Форма проведения занятий групповая, индивидуальная, 

индивидуально – фронтальный, групповая, подгрупповая, коллективно-

групповая, в парах. 

 

Тема 

программы 

 

Форма 

организации и 

проведения 

занятия 

 

Методы и приёмы 

организации 

учебно-

воспитательного 

процесса 

 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Вид и 

форма 

контроля, 

форма 

предъявле

ния 

результата 
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Общие основы 

баскетбола ПП 

и ТБ Правила 

игры 

и методика 

судейства 

Групповая, 

индивидуальная, 

фронтальная 

Словесный, 

объяснение, 

рассказ, беседа 

практические 

задания, объяснение 

нового материала. 

Конспекты занятий 

для педагога. 

Специальная 

литература, 

справочные 

материалы, 

картинки, 

плакаты. Правила 

судейства в 

баскетболе. 

Вводный, 

положение 

о 

соревнован

иях по 

баскетболу. 

Общефизическ

ая подготовка 

баскетболиста 

Индивидуальная, 

групповая,  

поточная, 

фронтальная 

Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, 

тренировки 

Таблицы, схемы, 

карточки, мячи на 

каждого 

обучающего 

Тестирован

ие, 

карточки 

судьи, 

протоколы 

 

 

Специальная 

подготовка 

Индивидуальная, 

групповая, 

фронтальная, в 

парах 

Словесный, 

объяснение нового 

материала, рассказ, 

практические 

занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом. 

Литература, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты, мячи на 

каждого 

обучающего 

Зачет, 

тестирован

ие, учебная 

игра, 

промежуточ

ный тест. 

 

Техническая 

подготовка 

баскетболиста 

Индивидуальная, 

индивидуально – 

фронтальный, 

групповая, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая, в парах 

Словесный, 

объяснение, беседа, 

практические 

занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом. 

Учебная игра. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи на 

каждого 

обучающего 

 

Зачет, 

тестирован

ие, учебная 

игра, 

промежуточ

ный тест, 

соревнован

ие 

 

 

 

Игровая 

подготовка 

групповая, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая 

практические 

занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, 

Учебная игра. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи на 

каждого 

обучающего. 

Учебная 

игра, 

промежуточ

ный отбор, 

соревнован

ие 
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1.4 Уровень программы - ознакомительный. Содержание данной  программы 

предназначено  для проведения занятий с обучающимися 4-7 классов,  3 раза в 

неделю по  1 часу. Данная программа рассчитана на 1 год обучения объёмом 108 

часов. 

1.5 Цель и задачи программы. 

Цель занятий: Формирование у учащихся интереса, устойчивой мотивации к 

баскетболу. Освоение базовых знаний, умений и навыков по баскетболу. 

Расширение спектра специализированных знаний по смежным дисциплинам для 

дальнейшего творческого самоопределения, развитие личностных компетенций: 

ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, 

информационных, коммуникативных, социально-трудовых. привитие интереса к 

регулярным занятиям спортом и баскетболом в частности, формирование 

индивидуального игрового стиля обучающихся.  

Задачи:  

содействие улучшению здоровья и разностороннему физическому развитию; 

воспитание у них гигиенических навыков и правильного режима; воспитание 

дисциплинированности и коллективизма, честности и отзывчивости; подготовка  

из числа занимающихся  актива для проведения физкультурно – массовой и 

физкультурно – оздоровительной работы в школе; участие во Всекубанской 

спартакиаде, сдаче норм ГТО, ПСИ, в соревнованиях по стрит болу на кубок 

Губернатора Краснодарского края. 

Обучающие: овладение основным техническими требованиями баскетбола 

(бросок с двух шагов ведения, ведения с изменением направления, повороты); 

умение вести игру в одно кольцо в среднем темпе, владение счетом; повышение 

функциональной подготовленности; расширение диапазона технических 

приемов (сложных бросков, передач, дриблингов, финтов); формирование 

умения играть в паре в одно кольцо в медленном и среднем темпе. 

Развивающие: формирование основных физических качеств (быстроты, 

гибкости, ловкости, выносливости, силы); развитие основ специальных 

физических качеств (реакции, чувства мяча); повышение уровня специальных 

физических качеств (быстроты реакции, чувства мяча, быстроты исполнения 

бросков, открываний в штрафной площадке); приобретение навыков судейства 

соревнований; приобретение соревновательного опыта. 

Воспитательная: формирование основных морально- эстетических принципов 

(уважение к окружающим, вежливости, взаимопонимания, взаимопомощи; 

привитие чувства ответственности, сознательности и активности на занятиях. 

1.6 Содержание программы 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 
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3. Физическая подготовка баскетболиста.  

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.  

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, 

с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими 

палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах 

(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

• с разной скоростью; 

• в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 
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1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после отскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 
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3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

1.7 Планируемые результаты 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета  

Личностные результаты освоения программы курса 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

• наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

• навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных 

ситуациях; 

• формирование умений ставить цель – создание творческой работы, 

планировать достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в 

процессе работы; 

• соотнесение целей с возможностями 

• определение временных рамок 

• определение шагов решения задачи 

• видение итогового результата 

• распределение функций между участниками группы 

• планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

• поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• умение задавать вопросы 

• умение получать помощь 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на 

предметном знании) 
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• способность принять другую точку зрения, отличную от своей; 

• способность работать в команде; 

• выслушивание собеседника и ведение диалога. 

 Предметные результаты освоения программы курса 

Знать: 

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание до врачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями; 

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями 

с разной функциональной направленностью, правила использования 

спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших 

спортивных сооружений и площадок; 

• историческое развитие баскетбола в России. 

Уметь: 

• Выполнять стойку баскетболиста, повороты на месте и в движении, остановки 

на месте, броски мяча в корзину с места. 

• Выполнять стойку баскетболиста, повороты на месте и в движении, остановки 

на месте, в движении, броски мяча в корзину с места, с передачей мяча. 

• Выполнять стойку баскетболиста, повороты на месте и в движении, остановки 

на месте, в движении, броски мяча, ведения мяча, передачи мяча, ловля мяча, 

штрафной бросок. 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и 

несчастных случаях; пользоваться современным спортивным инвентарем и 

оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения 

эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 

1.8 Объем программы 

Учебно-тематический план занятий по баскетболу 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля 

  Всего Теория Практика  

 4 класс     Опрос учащихся по 

пройденному материалу. 

Наблюдение за 

тренировочных игр и  

учащимися  

во время соревнований.  

 Техническая 

подготовка  

 

33 4 29 

  

Тактическая 

подготовка  

32 4 28 
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 Мониторинг результатов 

по окончанию курса  

обучения. Контроль 

соблюдения техники 

 безопасности. 

Привлечение учащихся к 

судейству 

 соревнований 

школьного уровня. 

 Контрольные игры с 

заданиями.  

 Выполнение 

контрольных 

упражнений. 

 Обще физическая 

подготовка 

 

33 3 30 

  

Участие в 

соревнованиях 

 

8  8 

 Тестирование 

 

2  2 

 Итого 108 11 97 

 5 класс      

 Техническая 

подготовка  

 

33 4 29 Опрос учащихся по 

пройденному материалу. 

Наблюдение за 

тренировочных игр и  

учащимися 

во время соревнований. 

Мониторинг результатов 

по окончанию курса 

обучения. 

Контроль соблюдения 

техники безопасности. 

Привлечение учащихся к 

судейству соревнований 

школьного уровня. 

Контрольные игры с 

заданиями. Выполнение 

контрольных 

упражнений 

 Тактическая 

подготовка  

 

32 4 28 

  

Обще физическая 

подготовка 

 

33 3 30 

 Участие в 

соревнованиях 

 

8  8 

 Тестирование 

 

2  2 

 Итого 108 11 97 

     

 6 класс      

  

Техническая 

подготовка  

 

33 4 29 Опрос учащихся по 

пройденному материалу. 

Наблюдение за 

тренировочных игр и  

учащимися 

 во время соревнований. 

Мониторинг результатов  

по окончанию курса 

обучения. Контроль  

соблюдения техники 

безопасности. 

  

Тактическая 

подготовка  

 

32 4 28 

  

Обще физическая 

подготовка 

33 3 30 
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  Привлечение учащихся 

к судейству 

соревнований  

школьного уровня. 

Контрольные игры с 

заданиями. 

 Выполнение 

контрольных 

упражнений 

 Участие в 

соревнованиях 

 

8  8 

 Тестирование 

 

2  2 

 Итого 108 11 97 

 7 класс      

 Техническая 

подготовка  

 

33 4 29 Опрос учащихся по 

пройденному материалу. 

Наблюдение за 

тренировочных игр и  

учащимися  

во время соревнований. 

Мониторинг результатов  

по окончанию курса 

обучения. Контроль  

соблюдения техники 

безопасности. 

Привлечение  

учащихся к судейству 

соревнований школьного  

уровня. Контрольные 

игры с заданиями.  

Выполнение 

контрольных 

упражнений 

  

Тактическая 

подготовка  

 

32 4 28 

  

Обще физическая 

подготовка 

 

33 3 30 

  

Участие в 

соревнованиях 

 

8  8 

  

Тестирование 

 

2  2 

 Итого 108 11 97 

Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся 

проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их 

последующим анализом и представлением занимающимся.  

Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической 

подготовки представлено исходя из степени готовности занимающихся. 

Программа рекомендует базовый уровень содержания учебного материала. Это 

содержание может быть расширено по усмотрению учителя. 

 

 

II. Календарный учебный график 
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2.1 Календарный учебный график  

№ Дата Тема 

занятия 

Кол-во часов 
Содержание 

занятия 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 
теория 

практ

ика 

1  Правила техники 

безопасности на 

занятиях по 

баскетболу, 

тестирование 

0,5 0,5 Правила 

безопасности, 

стойки 

перемещения 

Лекция, 

практика 

Тестирование 

2   ОФП Техника 

передача одной 

рукой от плеча 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Опрос 

учащихся 

 по 

пройденному 

 материалу. 

3   ОФП Передача 

двумя руками 

над головой 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за 

 

Тренировочны

х 

Игр и 

учащимися во 

время 

соревнований. 

4  ОФП Техника 

передачи двумя 

руками в 

движении 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов 

 по окончанию  

курса 

обучения. 

5  ОФП Техника 

броска после 

ведения мяча 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Контроль 

соблюдения  

техники 

безопасности. 

6  ОФП Техники 

поворотам в 

движении 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Привлечение 

учащихся  

к судейству  
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соревнований 

школьного 

 уровня. 

7  ОФП Техники 

ловли мяча, 

отскочившего от 

щита 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контрольные 

игры 

 с заданиями. 

8  Сдача 

нормативов по 

технической 

подготовке  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Выполнение 

 контрольных  

упражнений. 

9  СФП техника 

броскам в 

движении после 

ловли мяча 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Контроль 

выполнения  

установок во 

время  

тренировок и  

соревнований. 

10  СФП техника 

броскам в 

движении после 

ловли мяча 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП. 

Лекция, 

практика 

Результаты  

соревнований. 

11  СФП техника 

броскам в 

прыжке с места  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся  

по 

пройденному  

материалу. 

12  СФП техника 

передач одной 

рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и  

 учащимися во 

время  

соревнований. 

13  СФП  техника 

передач одной 

рукой сбоку и 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

практика Мониторинг 

результатов по 

окончанию 



15 

 

одной рукой в 

прыжке 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

 курса 

обучения. 

14  СФП 

Закрепление 

техники передач 

на месте и в 

движении, 

бросков в 

прыжке после 

ведения мяча 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

соблюдения 

 техники 

безопасности. 

15  ОФП  Передача 

мяча в движении  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Привлечение 

учащихся 

 к судейству  

соревнований  

школьного 

уровня. 

16  СФП 

Закрепление 

техники передач 

одной рукой 

сбоку и одной 

рукой в прыжке 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контрольные 

игры 

 с заданиями. 

17  СФП 

Закрепление 

техники передач  

и бросков в 

движении; опеки 

игрока без мяча 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

18  СФП 

Закрепление 

техники передач  

и бросков в 

движении; опеки 

игрока с мячом  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за 

 

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 

19  СФП 

Закрепление 

техники ведения 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

Лекция, 

практика 

Мониторинг  

результатов по  
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и передач в 

движении  

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

окончанию 

курса  

обучения. 

20  СФП Техники 

передач  и 

бросков в 

движении; опеки 

игрока без мяча 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Контроль 

соблюдения 

 техники 

безопасности. 

21  Товарищеская 

встреча по 

баскетболу 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Привлечение 

учащихся 

 к судейству 

 соревнований  

школьного 

уровня. 

22  ОФП 

Закрепление 

техники ведения 

и передач в 

движении 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контрольные 

игры 

 с заданиями. 

23  ОФП Техники 

передач одной 

рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Выполнение  

Контрольных 

 упражнений. 

24  ОФП Техника 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

выполнения  

установок во 

время 

 тренировок и  

соревнований. 

25  ОФП Техника 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по 

 пройденному 

материалу. 
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26  ОФП  Техника 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за 

 

тренировочны

х игр и  

 учащимися во 

время  

соревнований. 

27  ОФП Техники 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов 

 по окончанию 

 курса 

обучения. 

28  ОФП Техника 

передач и ловли 

мяча одной 

рукой,  

выбивание и 

вырывание 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

соблюдения  

техники 

безопасности. 

29  ОФП Техника 

отвлекающих 

действий на 

передачу с 

последующим 

проходом 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Привлечение 

учащихся 

 к судейству 

 соревнований 

 школьного 

уровня. 

30  ОФП 

Закрепление 

техники передач 

и ловли мяча 

одной рукой, 

выбивание и 

вырывание 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Контрольные 

игры  

с заданиями. 

31  ОФП 

Выполнение 

нормативов по 

технической 

подготовке 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Выполнение  

Контрольных 

 упражнений. 
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32  ОФП Передача 

двумя руками 

над головой 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

выполнения  

установок во 

время  

тренировок и  

соревнований. 

33  ОФП Техника 

выбивания мяча 

после ведения 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по 

 пройденному 

материалу. 

34  ОФП Техника 

атаки двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по 

 пройденному 

материалу. 

35  ОФП Атака двух 

нападающих 

против одного 

защитника 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за 

 

тренировочны

х игр  

и учащимися 

во время 

соревнований. 

36  ОФП передача 

мяча двумя 

руками на месте 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов 

 по окончанию 

курса  

обучения. 

37  ОФП 

Перемещения с 

изменением 

направления по 

звуковому 

сигналу 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Контроль 

соблюдения 

 техники 

безопасности. 

38  СФП Передачи 

мяча на одном 

уровне  

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

Лекция, 

практика 

Привлечение 

учащихся  

к судейству 



19 

 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

 соревнований 

 школьного 

уровня. 

39  СФП Ловля мяча 

одной рукой при 

движении с боку  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контрольные 

игры с 

 заданиями. 

40  СФП Ведение 

мяча с высоким и 

низким отскоком  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Выполнение  

Контрольных 

 упражнений. 

41  СФП Ведение 

мяча на месте, 

змейкой  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся 

 по 

пройденному  

материалу. 

42  СФП Обводка 

соперника с 

изменением 

высоты отскока 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время 

 

соревнований. 

43  СФП Обводка 

соперника с 

изменением 

направления  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов по 

окончанию 

курса 

обучения. 

44  СФП Обводка 

соперника с 

изменением 

скорости  

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Контроль 

соблюдения 

 техники 

безопасности. 

45  СФП Обводка 

соперника с 

поворотом и 

переводом мяча  

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Привлечение 

учащихся  

к судейству 
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 соревнований 

 школьного 

уровня. 

46  СФП Броски в 

корзину двумя 

руками с места  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контрольные 

игры с  

заданиями. 

47  СФП Броски в 

корзину двумя 

руками в 

движении  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Выполнение 

 контрольных  

упражнений. 

48  ОФП Броски в 

корзину двумя 

руками в прыжке 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

выполнения 

 установок во 

время 

 тренировок и  

соревнований. 

49  ОФП Броски в 

корзину двумя 

руками 

(дальние) 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному  

материалу. 

50  ОФП Броски в 

корзину двумя 

руками 

(средние) 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и  

учащимися во 

время  

соревнований. 

51  ОФП Броски в 

корзину одной 

рукой 

(добивание) 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Мониторинг 

результатов 

 по окончанию 

курса 

 обучения. 

52  ОФП Броски в 

корзину одной 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

практика Опрос 

учащихся по  
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рукой с отскоком 

от щита  

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

пройденному 

материалу. 

53  ОФП Броски в 

корзину одной 

рукой с места  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за 

 

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 

54  ОФП Броски в 

корзину одной 

рукой в 

движении 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов 

 по окончанию 

курса  

обучения. 

55  ОФП выбивания 

мяча при 

ведении 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

соблюдения 

 техники 

безопасности. 

56  ОФП передачи 

одной рукой с 

поворотом  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Привлечение 

учащихся к  

судейству 

соревнований  

школьного 

уровня. 

57  ОФП передача в 

тройках в 

движении 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

58  Закрепление 

передач в 

тройках в 

движении 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по 

 пройденному 

материалу. 

59  техника борьбы 

за мяч, 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

практика Наблюдение 

за  
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отскочившего от 

щита 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 

60  Закрепление 

техники борьбы 

за мяч, 

отскочившего от 

щита 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов 

 по окончанию 

курса  

обучения. 

61  Техника передач 

мяча, быстрый 

прорыв после 

штрафного 

броска 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

соблюдения  

техники 

безопасности. 

62  Закрепление 

техники передач 

мяча, быстрый 

прорыв после 

штрафного 

броска 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Привлечение 

учащихся к 

 судейству 

соревнований 

 школьного 

уровня. 

63  Техника передач 

в движении, 

нападение через 

центрового 

игрока 

0,5 0, Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

64  Техника передач 

в движении, 

нападение через 

центрового 

игрока 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 

65  Закрепление 

техники передач 

в движении, 

нападение через 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов  
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центрового 

игрока 

по окончанию 

курса  

обучения. 

67  Закрепление 

техники передач 

в движении, 

нападение через 

центрового 

игрока 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

68  Техника 

нападения через 

центрового, 

входящего в 

область 

штрафной 

площадки 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время 

 

соревнований. 

69  Техника 

нападения через 

центрового, 

входящего в 

область 

штрафной 

площадки 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов  

по окончанию 

курса 

 обучения. 

70  Техника 

нападения через 

центрового, 

входящего в 

область 

штрафной 

площадки 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

соблюдения  

техники 

безопасности. 

71  Закрепление 

техники 

нападения через 

центрового, 

входящего в 

область 

штрафной 

площадки 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Привлечение 

учащихся к  

судейству 

соревнований  

школьного 

уровня. 
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72  Закрепление 

техники 

нападения через 

центрового, 

входящего в 

область 

штрафной 

площадки 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

Лекция, 

практика 

Контрольные 

игры с  

заданиями. 

73   ОФП 

Разучивание 

нападения 

«тройкой» 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

74  Выход ля 

получения мяча  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время 

 

соревнований. 

75  ОФП выход для 

отвлечения 

игрока  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Мониторинг 

результатов  

по окончанию 

курса  

обучения. 

76  ОФП розыгрыш 

мяча 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Контроль 

соблюдения  

техники 

безопасности. 

77  ОФП атака 

корзины 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

практика Привлечение 

учащихся к  

судейству 

соревнований  

школьного 

уровня. 

78  ОФП Передай 

мяч и выходи  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

практика Контрольные 

игры с  
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СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заданиями. 

79  СФП заслон  1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

Наведение 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

80  ОФП Наведение  1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 

81  ОФП Наведение  1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

Наведение 

практика Мониторинг 

результатов  

по окончанию 

курса  

обучения. 

82  ОФП 

треугольник  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

треугольник 

практика Контроль 

соблюдения  

техники 

безопасности. 

83  ОФП малая 

восьмерка  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон малая 

восьмерка 

практика Привлечение 

учащихся к  

судейству 

соревнований 

 школьного 

уровня. 

84  ОФП скрестный 

выход  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Контрольные 

игры с  

заданиями. 
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скрестный 

выход 

85  ОФП сдвоенный 

заслон 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Выполнение 

контрольных 

упражнений. 

86  Противодействи

е получению 

мяча  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Контроль 

выполнения  

установок во 

время  

тренировок и 

соревнований. 

87  Противодействи

е выхода на 

свободное место  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

88  Противодействи

е розыгрышу 

мяча  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

89  Противодействи

е атаке корзине  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 

90  ОФП 

подстраховка 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Мониторинг 

результатов по 

 окончанию 

курса 

обучения. 

91  Система личной 

защиты  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

практика Контроль 

соблюдения  
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ведения мяча. 

заслон 

техники 

безопасности. 

92  система зонной 

защиты  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Привлечение 

учащихся к  

судейству 

соревнований  

школьного 

уровня. 

93  ОФП система 

смешанной 

защиты  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Контрольные 

игры с  

заданиями. 

94   ОФП Ведения 

мяча без 

зрительного 

контроля  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Выполнение 

контрольных 

упражнений. 

95  ОФП Ведения 

мяча по дугам  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

96   ОФП Ведения 

мяча по кругу  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 

97  ОФП Ведения 

мяча зигзагом  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Мониторинг 

результатов по 

окончанию 

курса 

обучения. 

98  ОФП Передача 

мяча в парах в 

движении  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

практика Контроль 

соблюдения  
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ведения мяча. 

заслон 

техники 

безопасности. 

99  ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками 

без отскока  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Привлечение 

учащихся к  

судейству 

соревнований  

школьного 

уровня. 

100  ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками  с 

места 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Контрольные 

игры с  

заданиями. 

101  ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками в 

прыжке 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Выполнение 

контрольных 

упражнений. 

102  ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками 

(дальние) 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Контроль 

выполнения  

установок во 

время  

тренировок и 

соревнований. 

103  ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками 

(средние) 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Опрос 

учащихся по  

пройденному 

материалу. 

104  ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками 

(ближние) 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Наблюдение 

за  

тренировочны

х игр и   

учащимися во 

время  

соревнований. 
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105  
ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками 

прямо перед 

щитом 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

Лекция, 

практика 

Мониторинг 

результатов  

по окончанию 

курса 

 обучения. 

106  ОФП Броски в 

корзину мяча 

двумя руками 

под углом к 

щиту 

0,5 0,5 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

Лекция, 

практика 

Контроль 

соблюдения  

техники 

безопасности. 

107  

ОФП Выход для 

получения мяча 

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо 

СФП, ОФП, 

ведения мяча. 

заслон 

практика Привлечение 

учащихся к  

судейству 

соревнований 

 школьного 

уровня. 

108  

 Тестирование  

 1 Передача мяча, 

бросок в кольцо, 

ведения мяча. 

практика тесты 

 

 

2.4 Условия реализации программы дополнительного образования 

По программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте от 10 

до 13 лет. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории зависят 

от направленности дополнительных общеобразовательных программ.  Развитие 

системы дополнительного образования детей зависит успешности решения 

целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, 

программно-методического, психологического характера. Организационно-

педагогические условия направлены на развитие системы\ дополнительного 

образования детей в школе и способствуют созданию единого воспитательного 

и образовательного пространства. Каждый ребенок может заниматься в одной 

или нескольких группах. Однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком 

занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. 

Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. 

Недельная нагрузка на одну группу может составлять от 1 до 4 часов. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 

минут. В период школьных каникул:  занятия проводятся по специальному 

расписанию, возможен переменный состав учащихся; занятия могут 

продолжаться на базе лагеря с дневным пребыванием детей и подростков; а 



30 

 

также в форме поездок, туристических походов, сборов, экспедиций, работы 

поисковых отрядов, самостоятельная исследовательская, творческая 

деятельность детей и т.п.; занятия могут проводиться на базе специальных 

учебных заведений и предприятий с целью профориентации подростков.  

Кадровые условия  

Учитель физической культуры Махудинов С.Н.  

2.5 Формы аттестации 

•Опрос учащихся по пройденному материалу. 

•Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 

•Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 

•Контроль соблюдения техники безопасности. 

•Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

•Контрольные игры с заданиями. 

•Выполнение контрольных упражнений. 

•Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

•Результаты соревнований. 

 

2.6 Оценочные материалы  

Формы подведения итогов реализации программы. 

Основной формой подведения итогов реализации программы является 

прохождение специализированных тестов. Во время зачёта каждый учащийся 

демонстрирует свои физические качества. Учащиеся, успешно освоившие 

программу участвуют в окружных соревнованиях. Оценка результатов освоения 

материала определяется уровнем знаний, умений и навыков. 

Наименование теста Зачет 

6 – 7 класс 4 – 5 класс 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

“Змейка” с ведением 

мяча 2Х15 м/сек 

10,5 11,5 11,0 12,0 

Челночный бег” с 

ведением мяча 3Х10 

м/сек 

8,9 9,2 9,2 9,4 
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Штрафной бросок, 10 

бросков (кол-во 

попаданий) 

4 4 3 3 

Бросок в движении, 10 

бросков (кол-во 

попаданий) 

4 4 3 3 

Переда мяча в стену за 

30 сек (кол-во передач) 

18 17 17 16 

 

2.7 Методическое обеспечение программы  

Методические рекомендации по содержанию и проведению занятий.         

В рамках содержания первого раздела занимающиеся получают теоретические 

знания о технике и тактике игры баскетбол. Знакомятся с гигиеническими 

требованиями к местам занятий и инвентарем, спортивной одежде и обуви. В 

ходе бесед и лекций занимающиеся знакомятся с основными правилами игры в 

баскетбол. Изучая наглядные пособия, дополнительную литературу, учащиеся 

получают представления о судействе игры, о жестах судьи. На занятиях 

используется беседа с детьми, рассказ преподавателя, работа с дополнительной 

литературой. 

При изучении программы применяются как общеобразовательные методы, так 

и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: метод 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы, 

словесные и сенсорные методы, а также различные средства: подготовительные 

упражнения, подвижные игры, игровые упражнения, учебные игры, 

соревнования, тестирования. При занятии с учащимися большое значение имеет 

наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных 

элементов необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию таблиц и 

рисунков изучаемого двигательного действия. Закрепление правильных 

способов выполнения изученных движений до стадии навыка, их дальнейшее 

совершенствование проводится посредством самостоятельных упражнений 

занимающихся. 

Материально – техническое обеспечение: 

•  Спортивный зал. 

• баскетбольная  сетка. 

•  Мячи баскетбольные. 

•  Мячи набивные, теннисные. 

•  Фишки 

•  Скакалки. 
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2.8 Список используемой литературы 

Для педагога 

1.  Баскетбол: Учебник для ИФК / Под общ. ред. Портнова Ю. М. - М.: Астра 

семь, 1997. 

2. Казаков С.В. Спортивные игры. Энциклопедический справочник. Р-наД., 2004. 

3. Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2001. 

4. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. Учебное пособие 

для студентов высших учебных заведений. –: Издательский центр 

«Академия».2008. 

5. Костикова Л.В., Родионов А.В., Чернов С.Г. Целевая комплексная программа 

подготовки российских спортсме­нов к Играм XXX Олимпиады 2012 года в 

Лондоне (баскетбол).  - М., РФБ, 2005. 

6. Костикова Л.В. Суслов Ф.П. Фураева Н.В.   Структура подготовки 

баскетбольных команд в годичном соревновательно – тренировочном цикле 

(методические разработки). Москва 2002г. 

7. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. М. АСТ. 

Астрель. 2006. 216 с. 

8. Официальные правила баскетбола ФИБА 2010. Утверждены ЦБ ФИБА 2010. 

9. Программа для учебно-тренировочных групп спортивного совершенствования 

СДЮШОР. Баскетбол. - М., 2004. 

10. Портнов Ю. М. Основы управления тренировочно-со­ревновательным 

процессом в спортивных играх. - М., 1996. 

11. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. Методическое 

пособие под редакцией Гомельского Е.Я. М. 2009. – 92 с. 

12. Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в баскетболе: 

обучение и совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 2009. 

13.  Яхонтов Е.Р. Психологическая подготовка баскетболистов. Учебное 

пособие. С-П. 2000. 58 с.    

 

Дополнительная литература: 

1. Баррел Пэйе, Патрик Пайе. Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от 

простых до сложных. ТВТ Дивизион. Москва 2008. 

2. Гомельский Е.Я.  Психологические аспекты современного баскетбола. 

Москва, 2010. 

3. Жозе Пископо. Упражнения для победы в баскетболе. Воронеж, 2006. 
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4. Методы подготовки баскетболистов. Методический журнал. Современный 

баскетбол. Под редакцией Белаш В.В. г.Южный, октябрь, 2005 – 56 с. 

5. Лихачев О.Е., Фомин С.Г., Чернов С.В., Мазурина А.В. Теория и методика 

обучения игре в защите в баскетболе. Учебное пособие.  Москва-Смоленск, 2011. 

6. Луничкин В., Чернов С., Чернышев С. Тактика позиционного нападения 

против личной защиты. Метод. пособие для тренеров ДЮСШ. Москва, 2002. 

7. Методическое руководство для судей-секретарей по баскетболу. Москва, 2009. 

8. Сидякин А.И., Гомельский Е.Я. Техника исполнения броска в прыжке. 

Методические рекомендации для детских тренеров по баскетболу. Москва, 2010. 

9. Соколовский Б.И., Костикова Л.В. Словарь баскетбольных терминов на 

английском и русском языках. Москва, РФБ, 2012. 

10. 100 лет российского баскетбола: история, события, люди (Текст) : справочник 

/ Автор-составитель В.Б. Квасков. – М.: Советский спорт. 2006. – 274 с.:ил. 

Для ученика 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. www.fiba.com - Вэб-сайт Международной федерации баскетбола 

2. www.fibaeurope.com - Вэб-сайт Европейской международной федерации 

баскетбола 

3. www.basket.ru - Вэб-сайт Российской федерации баскетбола 

4. www.pro100basket.ru - Вэб-сайт Ассоциации студенческого баскетбола России 

5. www.mbl.su - Вэб-сайт Московской баскетбольной лиги 

6. www.cskabasket.com - Вэб-сайт ПБК "ЦСКА" Москва 

7.www.vtb-league.com Вэб-сайт лиги ВТБ 

8. www.euroleague.net - Вэб-сайт Евролиги 
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