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Волейбола 

Программа занятий спортивной секции для учащихся 8 – 11 классов  

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденным 

07.12.2018; 

3. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

4. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р (далее – Концепция); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

9. Краевыми методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ; 

10. Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВОТЕЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ШКОЛА № 77  ГОРОДА СОЧИ ИМЕНИ ЩЕРБАКОВА СЕРГЕЯ 

НИКОЛАЕВИЧА. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы по волейболу предназначена для спортивных 

секций общеобразовательных учреждений. Данная программа является 

программой дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, предназначенной для внеурочной формы дополнительных 

занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений. 

Дополнительная общеразвивающая программа спортивной секции 

«Волейбол» физкультурно-спортивной направленности. 

1.2.   Актуальность программы.  Среди наиболее эффективных средств 

спортивно-оздоровительной работы, с учениками 8-11 классов во внеурочное 

время волейбол занимает видное место. Этот вид спорта развивает 

двигательную активность, улучшает сердечно - сосудистую и дыхательную 

систему, укрепляет иммунную систему организма. Технические приемы, 

тактические действия и собственно игра в волейбол включают большие 

возможности для укрепления здоровья, формирования жизненно важных 

двигательных навыков, совершенствования физических качеств. Игровая 

деятельность вырабатывает волю и характер, формирует умения 

ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства 

коллективизма. У обучающихся развиваются такие качества как: 

товарищество, доброта, честность, трудолюбие, дисциплинированность, 

соблюдение порядка, стремление быть сильным и ловким, привычки 

подчинять свои действия интересам коллектива, развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

В содержание учебно – тренировочных занятий входит: 

Общефизическая подготовка с широким диапазоном средств всестороннего 

физического воздействия. 

Подготовительные упражнения, способствующие овладению 

разнообразными технико-тактическими приемами. 

Подводящие и основные упражнения, способствующие овладению 

техническими и тактическими приемами. 

Подготовительные игры и игровые упражнения. 

Теоретические занятия по программе.  

 

1.3. Адресат программы: Количество обучающихся в группе составляет 22 

человек. Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, 

допущенные по состоянию здоровья врачом. Форма проведения занятий 

групповая, индивидуальная, индивидуально – фронтальный, групповая, 

подгрупповая, коллективно-групповая, в парах. 

 



Тема 

программы 

Форма 

организации и 

проведения 

занятия 

Методы и 

приёмы 

организации 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение 

занятий 

Вид и форма 

контроля, 

форма 

предъявления 

результата 

Общие основы 

волейбола ПП и 

ТБ Правила игры 

и методика 

судейства 

Групповая, 

индивидуальная, 

фронтальная 

Словесный, 

объяснение, 

рассказ, беседа 

практические 

задания, 

объяснение 

нового 

материала. 

Конспекты 

занятий для 

педагога. 

Специальная 

литература, 

справочные 

материалы, 

картинки, 

плакаты. 

Правила 

судейства в 

волейболе. 

Вводный, 

положение о 

соревнованиях 

по волейболу. 

Общефизическая 

подготовка 

Волейболиста 

Индивидуальная, 

групповая,  

поточная, 

фронтальная 

Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в 

парах, 

тренировки 

Таблицы, схемы, 

карточки, мячи 

на каждого 

обучающего 

Тестирование, 

карточки судьи, 

протоколы 

 

 

Специальная 

подготовка 

Индивидуальная, 

групповая, 

фронтальная, в 

парах 

Словесный, 

объяснение 

нового 

материала, 

рассказ, 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом. 

Литература, 

схемы, 

справочные 

материалы, 

карточки, 

плакаты, мячи на 

каждого 

обучающего 

Зачет, 

тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный 

тест. 

 

Техническая 

подготовка 

волейболиста 

Индивидуальная, 

индивидуально – 

фронтальный, 

групповая, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая, в 

парах 

Словесный, 

объяснение, 

беседа, 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

наглядный показ 

педагогом. 

Учебная игра. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи на 

каждого 

обучающего 

 

Зачет, 

тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный 

тест, 

соревнование 

 



 

 

Игровая 

подготовка 

групповая, 

подгрупповая, 

коллективно-

групповая 

практические 

занятия, 

упражнения в 

парах, 

тренировки, 

Учебная игра. 

Дидактические 

карточки, 

плакаты, мячи на 

каждого 

обучающего. 

Учебная игра, 

промежуточный 

отбор, 

соревнование 

 

1.4. Уровень программы- ознакомительный. Содержание данной 

программы предназначено для проведения занятий с обучающимися 8-11 

классов. Программа рассчитана на 1 год обучения объемом 108 часов. Занятия 

проводятся три раза в неделю по 1 часу.  

1.5. Цель и задачи программы:  

2. Формирование у учащихся интереса, устойчивой мотивации к 

волейболу. Освоение базовых знаний, умений и навыков по волейболу. 

Расширение спектра специализированных знаний по смежным дисциплинам 

для дальнейшего творческого самоопределения, развитие личностных 

компетенций: ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-

познавательных, информационных, коммуникативных, социально-трудовых. 

привитие интереса к регулярным занятиям спортом и волейболом в частности, 

формирование индивидуального игрового стиля обучающихся.  

3. Задачи:  

4. содействие улучшению здоровья и разностороннему физическому 

развитию; воспитание у них гигиенических навыков и правильного режима; 

воспитание дисциплинированности и коллективизма, честности и 

отзывчивости; подготовка  из числа занимающихся  актива для проведения 

физкультурно – массовой и физкультурно – оздоровительной работы в школе; 

участие во Всекубанской спартакиаде. 

5. Обучающие: овладение основным техническими требованиями 

волейбола; владение счетом; повышение функциональной подготовленности; 

расширение диапазона технических приемов (сложных, передач, подач, 

финтов); формирование умения играть в паре. 

6. Развивающие: формирование основных физических качеств (быстроты, 

гибкости, ловкости, выносливости, силы); развитие основ специальных 

физических качеств (реакции, чувства мяча); повышение уровня специальных 

физических качеств (быстроты реакции, чувства мяча, быстроты исполнения 

передач,; приобретение навыков судейства соревнований; приобретение 

соревновательного опыта. 

7. Воспитательная: формирование основных морально- эстетических 

принципов (уважение к окружающим, вежливости, взаимопонимания, 

взаимопомощи; привитие чувства ответственности, сознательности и 

активности на занятиях. 

1.6.   Содержание программы 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие волейбола в России и за рубежом. 



2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка волейболиста.  

4. Техническая подготовка волейболиста.  

5. Тактическая подготовка волейболиста.  

6. Психологическая подготовка волейболиста. 

7. Соревновательная деятельность волейболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по волейболиста.  

9. Правила судейства соревнований по волейболиста.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий волейболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.  

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, 

гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, 

скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, 

канат). 

1.2. Спортивные и подвижные игры. 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития силы волейболиста. 

2.2. Упражнения для развития быстроты сокращения мышц волейболиста. 

2.3. Упражнения для развития прыгучести волейболиста. 

2.4. Упражнения для развития специальной ловкости волейболиста. 

2.5. Упражнения направленные для развития выносливости (скоростной, 

прыжковой, игровой) 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

В стойке волейболиста: 

1.1. выпад вправо, влево, шаг вперёд, назад; 

1.2. приставные шаги вправо, влево от одной боковой линии площадки до 

другой; 

1.3. двойной шаг вперёд, назад.   

1.4.  Скачок вперёд одним шагом в стойку. 

1.5. Подпрыгнуть, вернуться в стойку волейболиста и выполнить шаг или 

выпад: а) вперёд; б) в сторону. 

1.6. По сигналу (в беге) остановка в стойку и прыжок в вверх толчком двух 

ног. 



1.7. В стойке перемещения по сигналу в стороны, вперёд, назад. 

1.8. Эстафеты с перемещениями различными способами, с выполнением 

различных заданий. 

2. Упражнения с мячом:  

Передача мяча сверху двумя руками вверх- вперед 

(в опорном положении) 

2.1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение для 

приёма и передачи мяча. 

2.2. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после 

перемещения. 

2.3. Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на полу. 

Кисти рук располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были 

направлены друг к другу, указательные – под углом друг к другу, а все 

остальные обхватывали мяч сбоку- сверху. Мяч поднимается с пола в 

исходное положение над лицом 

2.4. В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над собой, поймать 

обеими руками и одновременно начать разгибание рук и ног, имитируя 

передачу. 

2.5. В парах. Один из партнёров набрасывает мяч в удобное для выполнения 

передачи положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует передачу, 

разгибая ноги и руки. 

2.6. В парах. Один из партнёров набрасывает мяч другому, который передаёт 

мяч сверху двумя руками. 

Методическое указание. После 5-7 передач занимающиеся меняются 

ролями. 

2.7. Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными шагами, 

лицом вперёд, спиной вперёд), с изменением высоты полёта мяча. 

2.8. Две – три передачи мяча над собой и передача партнёру. 

2.9. Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории. 

2.10. В тройках. Игроки второй позиции выполняют верхнюю передачу мяча 

над собой, затем делают шаг в сторону и заходят за спину игроков третьей 

позиции. Игроки третьей позиции выполняют передачи мяча игрокам первой 

позиции. Игроки первой позиции верхней передачей возвращают мяч игрокам, 

находящимся на противоположной боковой линии. 

Методическое указание. Упражнения 10-12 можно проводить в форме 

соревнования: какая из троек выполнит больше передач, не допустив при этом 

потери мяча. 

2.11. Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в треугольнике: зоны 

6-3-4, 6-2-3, 6-2-4; 5-3-4, 5-2-3, 5-2-4; 1-3-2, 1-4-3, 1-4-2. 

2.12. Передача в парах, передвигаясь приставными шагами по длине игровой 

площадки. 

2.13. В парах. Передача мяча через сетку. 



2.14. Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на стене, на 

игровой площадке (гимнастические обручи и др.). 

2.15. Подвижные игры с верхней передачей мяча: «Эстафета у стены», «Мяч 

в воздухе», «Мяч над сеткой», «Вызов номеров» и др. 

 

3. Прием мяча снизу двумя руками 

3.1. Имитация приёма мяча в исходном положении. 

3.2. Имитация приёма мяча после перемещения (вперёд, назад, в стороны). 

3.3. В парах. Один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока 

(стоящего в исходном положении), и тот имитирует приём. 

3.4. Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на 

запястьях мяч: 

а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны; 

б) разгибание и сгибание ног, имитируя приём и передачу мяча. 

3.5. Подбрасывание мяча невысоко над собой и прием его на запястья 

выпрямленных рук. 

3.6. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. 

Движение рук выполняется за счёт разгибания ног. 

3.7. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: 

лицом вперёд; боком приставными шагами. 

3.8. Приём мяча, наброшенного партнёром. Расстояние 2–3 м, затем 

постепенно увеличивается до 9–12 м. 

3.9. В парах. Приём мяча снизу и передача партнёру сверху двумя руками. 

3.10. Приём мяча после отскока от пола (в парах или у стены). 

3.11. Приём мяча в зоне 6, мяч через сетку набрасывает партнёр. 

  

4.  Верхняя прямая подача.  

4.1. Имитация подачи мяча. 

4.2. Подача в стену с расстояния 6–9 м. 

4.3. Подачи в парах (партнёры стоят на боковых линиях площадки). 

4.4. Подачи через сетку с расстояния 6 и 9 м от сетки. 

4.5. Подача через сетку из-за лицевой линии. 

4.6. Подачи в правую и левую половины площадки. 

4.7. Подачи в ближнюю и дальнюю части площадки. 

4.8. Подачи на точность: 

-в каждую из 6 зон площадки; 

- на партнёра, располагающегося в различных точках площадки; 

4.9. между двух партнёров, стоящих рядом на расстоянии от 2 до 1 м друг от 

друга. 

4.10. Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в 

заданный участок), на заданное число попыток (учёт ошибок). 

 

5. Передача мяча через сетку в прыжке. 



5.1. Имитация верхней передачи мяча в прыжке через сетку: с места; с 

небольшого разбега. 

5.2. Верхняя передача мяча в прыжке через сетку после предварительного 

подбрасывания над собой (прыжок выполняется с места). 

5.3. Передача в прыжке после предварительного подбрасывания мяча 

вперёд- вверх и небольшого разбега. 

5.4. Построение в колонны по обеим сторонам сетки в зоне 6 и по одному 

учащемуся в зонах 3 и 4. Верхняя передача мяча с одной стороны площадки из 

зоны 6 в зону 3, оттуда в зону 4, из которой выполняется передача мяча в 

прыжке через сетку в зону 6. То же выполняют занимающиеся с 

противоположной стороны площадки. 

5.5. То же упражнение, но передача выполняется из зоны 6 в зону 3, оттуда 

в зону 2, из которой передача мяча в прыжке через сетку в зону 6. 

5.6. Приём мяча снизу над собой и передача сверху в прыжке через сетку. 

Мяч с противоположной стороны площадки набрасывает партнёр. 

5.7. Передача мяча в парах через сетку в прыжке. 

5.8. Передача мяча в прыжке на точность через сетку (цель: гимнастические 

обручи, гимнастические маты, расположенные на противоположной стороне 

волейбольной площадки). 

 

6. Прямой нападающий удар. 
6.1. Прыжок вверх толчком двух ног с места; с разбега в один, два и три шага. 

6.2. Имитация нападающего удара: 

 в прыжке с места; 

 с разбега (с одного, двух, трёх шагов). 

6.3. В парах. Первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй – с места, с 

двух-трёх шагов разбега ловит мяч обеими руками в высшей точке прыжка. 

6.4. Броски теннисного мяча в прыжке с места и разбега (2–3 шага) через 

сетку в различные зоны площадки. 

6.5. В парах. Первый подбрасывает мяч вверх, его партнёр разбегается и 

выполняет нападающий удар в прыжке (расстояние между партнёрами 2–3 м). 

6.6. В парах. Первый из зоны 4 выбегает к сетке и выполняет нападающий 

удар по мячу, подброшенному партнёром вертикально вверх примерно на 

высоту 1 – 1,5 м над сеткой. 

6.7. То же упражнение, но нападающий удар выполняется из зоны 2. 

6.8. Нападающий удар через сетку из зоны 4 с передачи из зоны 3. 

6.9. Нападающий удар через сетку из зоны 2 с передачи из зоны 3. 

6.10.  Нападающий удар через сетку из зоны 3 с передачи из зоны 4. 

6.11. Нападающий удар из зоны 3 с передачи мяча из зоны 2. 

6.12. Нападающий удар после встречной передачи. Из зоны 4 (2) от линии 

нападения верхняя передача мяча разыгрывающему игроку в зону 3, из зоны 3 

– в зону 4 (2), из которой выполняется нападающий удар через сетку. 

6.13. Нападающий удар со второй передачи. Занимающиеся располагаются в 

зонах 6–3– 4. Из зоны 6 следует передача мяча в зону 3, из зоны 3 – в зону 4, 

из которой выполняется нападающий удар через сетку. 



6.14. То же упражнение, но занимающиеся располагаются в зонах 6-3-2 

 

7. Одиночное блокирование. 
7.1. Имитация блокирования: прыжок вверх с места с выносом рук над 

сеткой. 

7.2. Передвижение вдоль сетки, остановка и прыжок вверх с выносом рук 

над сеткой. 

7.3. В парах (через сетку). Прыжки вверх с места, касаясь ладонями друг 

друга над сеткой. 

7.4. То же упражнение, но с выносом рук влево и вправо над сеткой. 

7.5. В парах. Один стоит на возвышении (гимнастической скамейке) с мячом 

в руках над сеткой, второй имитирует блок. 

7.6. В парах. Занимающиеся располагаются с противоположных сторон 

сетки. Один набрасывает мяч на верхний край сетки, другой, выпрыгивая 

вверх, ставит блок и отбивает мяч на противоположную площадку. 

7.7. То же упражнение, но мяч набрасывают над сеткой несколько левее или 

правее блокирующего, а тот, переместившись в сторону, прыгает и ставит 

блок. 

7.8. Три-четыре игрока располагаются с мячами вдоль одной стороны сетки 

на расстоянии 1,5–2 м друг от друга. Остальные строятся в колонну по одному 

с противоположной стороны в зоне 4. Первые поочерёдно подбрасывают мяч 

над сеткой, вторые, продвигаясь вдоль сетки приставными шагами вправо, 

ставят блок (рис. 37) 

7.9. То же упражнение, но игроки строятся в колонну по одному в зоне 2 и 

перемещаются вдоль сетки влево. 

7.10. В тройках. Игроки располагаются возле сетки: два игрока с одной 

стороны, один – с другой. Первый набрасывает мяч второму, второй 

выполняет нападающий удар, а третий ставит блок. 

7.11. Блокирование нападающего удара, выполненного: 

 из зоны 4 в зону 5; 

 из зоны 2 в зону 1; 

 из зоны 4 в зону 1; 

 из зоны 2 в зону 5; 

 из зоны 3 в зону 6. 

8. Тактическая подготовка. 

8.1. Тактика подач 

8.2. Тактика приёмов и передач 

 

1.7 Планируемые результаты. 



 личностные результаты – готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, форсированность мотивации к учению и познанию, ценностно 

смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; с формированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

  метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения 

учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности 

по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 

система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 

  Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

  Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 



занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать 

и понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и 

малых группах. 

 

1.8 Объем программы. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 

№ п\

п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов Фомы 

контроля 

теория практика 

 Введение 1 1   

1. 

1. 1. 

1. 2. 

1. 3. 

Общефизическая подготовка 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения на снарядах и тренажёрах 

Спортивные и подвижные игры 

27 

9 

6 

12 

4 

1 

1 

1 

23 

8 

5 

11 

Опрос 

учащихся по 

пройденному 

материалу. 

Наблюдение 

за 

тренировочн

ых игр и  

учащимися 

во время 

соревновани

й. 

Мониторинг 

результатов 

по 

окончанию 

курса 

обучения. 

Контроль 

соблюдения 

2. 

2. 1. 

2. 2. 

 

2. 3 

2. 4. 

 

2. 5. 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения направленные на развитие 

силы 

Упражнения направленные на развитие 

быстроты сокращения мышц 

Упражнения направленные на развитие 

прыгучести 

Упражнения направленные на развитие 

специальной ловкости 

35 

7 

 

7 

7 

 

7 

 

7 

5 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

30 

6 

 

6 

6 

 

6 

 

6 



Упражнения направленные на развитие 

выносливости (скоростной, прыжковой, 

игровой) 

техники 

безопасности

. 

Привлечение 

учащихся к 

судейству 

соревновани

й школьного 

уровня. 

Контрольные 

игры с 

заданиями. 

Выполнение 

контрольных 

упражнений 
3. 

3. 1. 

3. 2. 

3. 3. 

3. 4. 

3. 5. 

Техническая подготовка 

Приёмы и передачи мяча 

Подачи мяча 

Стойки 

Нападающие удары 

Блоки 

35 

17 

5 

3 

5 

5 

6 

1 

1 

1 

1 

1 

29 

16 

4 

2 

4 

4 

4. 

4. 1. 

4. 2. 

Тактическая подготовка 

Тактика подач 

Тактика приёмов и передач 

4 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

5. Правила игры 6 1 5 

 Итого: 108 17 91  

Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся 

проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их 

последующим анализом и представлением занимающимся.  

Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической 

подготовки представлено исходя из степени готовности занимающихся. 

Программа рекомендует ознакомительный уровень содержания учебного 

материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя 

 

 

 



II. Календарный учебный график 

2.1 Календарный учебный график 

№  Название тем Время 

провед

ения 

заняти

й 

Форма занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

дата Кол.во. 

часов 

1  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивиду-

альная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Тестирова

ние 

2  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивиду-

альная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройден-

ному 

материалу. 

3  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивиду-

альная, 

групповая, 

фронталь-

ная, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащи-

мися во 

время 

соревно-

ваний. 

4  1 Теоретическое занятие.  Индивиду-

альная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монито-

ринг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

5  1 Правила игры   Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

6  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 



групповая, 

фронтальна

я, в парах 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

7  1 Теория: правила игры  Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

8  1 Верхняя прямая передача 

мяча в парах. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

упражнени

й. 

9  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

выполнени

я 

установок 

во время 

тренирово

к и 

соревнова

ний. 

10  1 Теоретическое занятие по 

правилам игры. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Результат

ы 

соревнова

ний. 

11  1 Теоретическое занятие по 

правилам игры. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

12  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис



я во время 

соревнова

ний. 

13  1 Совершенствовать стойку 

игрока в волейболе 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

14  1 Совершенствовать стойку 

игрока в волейболе 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

15  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

16  1 ОРУ с мячами, передачи 

мяча в парах. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

17  1 Верхняя передача мяча в 

парах, верхняя подача. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

18  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 



соревнова

ний. 

19  1 Совершенствование 

верхней прямой передачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

20  1 Совершенствование 

верхней прямой передачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

21  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

22-

23 

 1 

1 

Верхняя передача мяча в 

парах, верхняя подача. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

24-

25 

 1 

1 

Верхняя передача мяча в 

парах, верхняя подача. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

упражнени

й. 

26  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

выполнени

я 

установок 

во время 

тренирово

к и 



соревнова

ний. 

27  1 Верхняя передача мяча в 

парах, верхняя подача. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

28  1 Верхняя передача мяча в 

парах, нижняя подача. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

29  1 Стойка игрока. 

Передвижение в стойке. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

30  1 Остановка прыжком. С 

мячом и без мяча. Правила 

игры в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

31  1 Остановка прыжком. С 

мячом и без мяча. Правила 

игры в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

32  1 Правила игры в волейбол.  Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 



33  1 Передвижение в стойке в 

волейболе. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

упражнени

й. 

34  1 Остановка прыжком. С 

мячом и без мяча. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

выполнени

я 

установок 

во время 

тренирово

к и 

соревнова

ний. 

35  1 Остановка прыжком. С 

мячом и без мяча. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

36  1 Правила игры в волейбол.  Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

37  1 Ловля и передача мяча 

одной и двумя руками. В 

парах и тройках. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

38  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 



39  1 Ловля и передача мяча 

одной и двумя руками. В 

парах и тройках. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

40  1 Передача мяча в парах в 

тройках 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

41  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

42  1 Верхняя прямая подача.  Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

упражнени

й. 

43-

44 

 1 

1 

Нижняя подача в волейболе.  Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

45-

46 

 1 

1 

Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

47-

48 

 1 

1 

Учебно-тренировочная игра 

в волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато



групповая, 

фронтальна

я, в парах 

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

49-

50 

 1 

1 

Верхняя прямая подача.  Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

51-

52 

 1 

1 

Нижняя подача в волейболе.  Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

53-

54 

 1 

1 

Передача мяча из зон 1,5,6 в 

зону 3 после подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

55-

56 

 1 

1 

Передача мяча из зон 1,5,6 в 

зону 3 после подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

упражнени

й. 

57-

58 

 1 

1 

Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

выполнени

я 

установок 

во время 

тренирово

к и 

соревнова

ний. 

59-

60 

 1 

1 

Закрепление навыков игры 

волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно



групповая, 

фронтальна

я, в парах 

му 

материалу. 

60-

61 

 1 

1 

Обучение верхней и нижней 

подачи волейбольного мяча 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

62-

63 

 1 

1 

Передача мяча из зон 1,5,6 в 

зону 3 после подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

64-

65 

 1 

1 

Передача мяча из зон 1,5,6 в 

зону 3 после подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

66-

67 

 1 

1 

Передача мяча из зон 1,5,6 в 

зону 3 после подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

упражнени

й. 

68  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

выполнени

я 

установок 

во время 

тренирово

к и 

соревнова

ний. 

69  2 Закрепление навыков игры 

волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 



70  1 Обучение верхней и нижней 

подачи волейбольного мяча 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

71  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

72  1 Обучение верхней и нижней 

подачи волейбольного мяча 

Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

73  1 Обучение нижнему приему 

волейбольного мяча 

Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

74  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

75  1 Закрепление навыков игры 

волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 



76  1 Обучение верхнему приему 

волейбольного мяча 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

77  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие 

78  1 Закрепление навыков 

подачи 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

79  1 Закрепление навыков 

подачи 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

80  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

81  1 Закрепление навыков 

приема мяча по одному 

через сетку 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 



82  1 Закрепление навыков 

приема мяча по одному 

через сетку 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

83  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

84  1 Обучение приему мяча в 

парах или тройках 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 

85  1 Обучение приему мяча в 

парах или тройках 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

86  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

87  1 Закрепление техники 

прямой нижней и верхней 

подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 



соревнова

ний. 

88  1 Закрепление техники 

прямой нижней и верхней 

подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

89  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

90  1 Закрепление техники 

прямой нижней и верхней 

подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

91  2 Закрепление техники 

прямой нижней и верхней 

подачи. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

92  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

93  1 Закрепление приема мяча 

сверху в парах 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 



94  1 Закрепление приема мяча 

сверху в парах 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

95  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

96  1 Закрепление навыков игры 

волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

97  1 Закрепление навыков игры 

волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

98  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

99  1 Закрепление навыков игры 

волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Наблюден

ие за 

тренирово

чных игр и  

учащимис

я во время 

соревнова

ний. 



100  1 Закрепление навыков игры 

волейбол 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Монитори

нг 

результато

в по 

окончанию 

курса 

обучения. 

101  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

соблюдени

я техники 

безопаснос

ти. 

102  1 Имитация приемов сверху 

двумя руками стоя на месте 

без мяча. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Привлечен

ие 

учащихся 

к 

судейству 

соревнова

ний 

школьного 

уровня. 

103  1 Имитация приемов сверху 

двумя руками стоя на месте 

без мяча. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контрольн

ые игры с 

заданиями. 

104  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

упражнени

й. 

105  1 Имитация приемов сверху 

двумя руками стоя на месте 

без мяча. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Контроль 

выполнени

я 

установок 

во время 

тренирово

к и 

соревнова

ний. 



106  1 Имитация приемов сверху 

двумя руками стоя на месте 

без мяча. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

107  1 Учебно-тренировочная игра 

в волейбол. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

108  1 Подведение итогов учебно-

тренировочных занятий за 

год. 

 Индивидуал

ьная, 

групповая, 

фронтальна

я, в парах 

МОБУ 

СОШ № 77 

Опрос 

учащихся 

по 

пройденно

му 

материалу. 

 

2.2. Условия реализации программы дополнительного образования 

По программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте  14 - 

18 лет. Количество учащихся в объединении, их возрастные 

категории зависят от направленности дополнительных общеобразовательных 

программ.  Развитие системы дополнительного образования детей зависит 

успешности решения целого ряда задач организационного, кадрового, 

материально-технического, программно-методического, психологического 

характера. Организационно-педагогические условия направлены на развитие 

системы\ дополнительного образования детей в школе и способствуют 

созданию единого воспитательного и образовательного пространства. Каждый 

ребенок может заниматься в одной или нескольких 

группах. Однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий 

более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. 

 

Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного 

профиля. Недельная нагрузка на одну группу может составлять от 1 до 4 часов. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут. В 

период школьных каникул:  занятия проводятся по специальному расписанию, 

возможен переменный состав учащихся; занятия могут продолжаться на базе 

лагеря с дневным пребыванием детей и подростков; а также в форме поездок, 

туристических походов, сборов, экспедиций, работы поисковых отрядов, 

самостоятельная исследовательская, творческая деятельность детей и т.п.; 

занятия могут проводиться на базе специальных учебных заведений и 

предприятий с целью профориентации подростков.  

 



Кадровые условия  

Педагог дополнительного образования Чхетиани Яна Владимировна.  

 

2.3.  Формы аттестации 

•Опрос учащихся по пройденному материалу. 

•Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и соревнований. 

•Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 

•Контроль соблюдения техники безопасности. 

•Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

•Контрольные игры с заданиями. 

•Выполнение контрольных упражнений. 

•Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

•Результаты соревнований. 

 

2.4.  Оценочные материалы  

Формы подведения итогов реализации программы. 

14-15 лет.  
Серийные передачи мяча сверху двумя руками над собой. 

Зачет- мальчики- 20передач., девочки -15передач. 

Мяч принимается на чрезмерно согнутые руки, на уровне груди или за 

головой. 

Отсутствие согласованности в движении рук, ног, туловища. 

Высота передачи ниже 1м. 

Серийные передачи мяча снизу над собой. 

Зачет- мальчики- 20передач., девочки -15передач. 

Мяч принимается на согнутые в локтевых суставах руки. 

Отсутствие согласованности в движении рук, ног, туловища. 

Высота передачи ниже 1м. 

Нижняя прямая и боковая подачи из-за лицевой линии в зоны: 1, 5, 6. 

зачет – из 6, 4 подачи. 

Прямая верхняя подача из-за лицевой линии в указанную, правую или левую 

стороны площадки. 

зачет – из 6, 3 подачи. 

подач на указанную, левую или правую стороны площадки. 

Верхняя боковая подача из-за лицевой линии (выполняется при желании 

ученика). 

зачет – из 6, 3 подачи. 

Количество  выполненных подач в любое место противоположной площадки. 

Нападающий удар через сетку из любой зоны с верхней передачи (в прыжке 

или без прыжка). 



зачет – из 6, 4 подачи. 

 

16. лет 
Верхняя прямая или боковая подачи (в правую или левую части 

противоположной площадки). 

зачет – из 6, 4 подачи. 

Любые подачи в указанную зону противоположной площадки. 

зачет – из 6, 4 подачи. 

Нападающий удар через сетку, верхняя передача из любой зоны. 

зачет – 5. 

 

 

17.-18.лет  
Верхняя прямая подача в указанную зону: 1, 5, 6 (из 6 попыток). 

зачет – 5 подач. 

Нападающий удар через сетку из любой зоны, в указанную зону: 1, 5, 6. 

зачет – 5 ударов. 

Блокирование. 

зачет – упражнение выполнено правильно без ошибок. 

 

2.5. Методическое обеспечение программы  

Методические рекомендации по содержанию и проведению занятий.         

В рамках содержания первого раздела занимающиеся получают 

теоретические знания о технике и тактике игры волейбол. Знакомятся с 

гигиеническими требованиями к местам занятий и инвентарем, спортивной 

одежде и обуви. В ходе бесед и лекций занимающиеся знакомятся с 

основными правилами игры в волейбол. Изучая наглядные пособия, 

дополнительную литературу, учащиеся получают представления о судействе 

игры, о жестах судьи. На занятиях используется беседа с детьми, рассказ 

преподавателя, работа с дополнительной литературой. 

При изучении программы применяются как общеобразовательные методы, 

так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: 

метод регламентированного упражнения, игровой и соревновательный 

методы, словесные и сенсорные методы, а также различные средства: 

подготовительные упражнения, подвижные игры, игровые упражнения, 

учебные игры, соревнования, тестирования. При занятии с учащимися 

большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении 

техники выполнения отдельных элементов необходимо использовать рассказ-

показ, демонстрацию таблиц и рисунков изучаемого двигательного действия. 

Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до 

стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством 

самостоятельных упражнений занимающихся. 

Материально-техническое обеспечение: 

•  Спортивный зал. 



• Волейбольная сетка. 

•  Мячи волейбольные. 

•  Мячи набивные, теннисные. 

•  Фишки 

•  Скакалки. 

 

2.6. Список литературы 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/ Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М.: 

Просвещение, 2011.-77с.: ил.-(Работаем по новым стандартам). 

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», 1976. 

111с. авт.: В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. 

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный) [Текст]. - М.: Советский спорт. 2005.-

112с. 

4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005. - 112 с. 

5. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая 

культура. 5-9 классы: проект. - 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-

(Стандарты второго поколения). 

6. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. 

Кисилева. - Волгоград: : Учитель, 2011.- 251с. 

7. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. - М.: Физическая культура и 

спорт, 1983. – 144с. 

8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического 

воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - 2-е 

изд., испр. И доп.- М.: Издательский центр «Академия», 2001.-480 с. 
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